
90 Minuten   
Preis pro Stunde 20€
Gesamter Kurs (4 Termine) 77€

Tiefenentspannung mit
Klang & Musik

Sonntag, 17 Uhr

Anmeldungen bei Lena:
sunshinesoulyoga@outlook.de
0152 28711259

Yin Yoga

@sunshine_soul.yoga

Direkt buchen 

📍Yogazeit Borken

https://www.instagram.com/sunshine_soul.yoga/


75 Minuten   
Preis pro Stunde 18€
Gesamter Kurs (4 Termine) 70€

Sanftes Vinyasa
&Tiefenentspannung
mit Klang & Musik

Freitag, 16:30 Uhr

Für Anmeldungen bei Lena:
sunshinesoulyoga@outlook.de
0152 28711259

Sanftes
Vinyasa &
Yin Yoga

@sunshine_soul.yoga

Direkt buchen 

📍Yogazeit Borken

https://www.instagram.com/sunshine_soul.yoga/


Inkl. hochwertigen Kakao von
Kakaomischa 
Freu dich auf deine Auszeit
Dauer: 120 Min. Um 16:30 Uhr

Wir trinken zusammen
100% Zeremonie Kakao
begleitet von sanfter
Musik, Klängen, Yoga &
Meditation

SO: 03.05.2026

Für Anmeldungen bei Lena:
sunshinesoulyoga@outlook.de
0152 28711259

Kakao &
Yoga

@sunshine_soul.yoga

Direkt buchen 

📍Yogazeit Borken

https://www.instagram.com/sunshine_soul.yoga/
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